Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение
«Михайловская средняя общеобразовательная школа №1»
Михайловского района Алтайского края

[bookmark: _GoBack][image: ]

Рабочая программа
внеурочной деятельности «Я здоровье сохраню, сам себе я помогу»
для 2-Д класса начального общего образования








                                                          Составитель: Назарова Ольга Петровна
                                              Квалификационная категория: первая













С. Михайловское, 2019г.

Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности  «Я здоровье сохраню, сам себе я помогу» для 2 класса составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009г.), Примерной основной образовательной программы начального общего образования,  Программы   «Школа докторов Здоровья» МОУ СОШ № 11 Г.И. Беркутовой, Т.И. Понтелеевой, Н.А. Однокозовой, Е.Б. Ракитянской  ст. Галюгаевской, Курского района.
Выбор данной авторской программы обусловлен тем, что здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды. Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключается   актуальность программы «Планета Здоровья».

Общая характеристика программы внеурочной деятельности «Я здоровье сохраню, сам себе я помогу»

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:
· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;
· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
Данная  программа строится на принципах:
          -Научности, в основе которых содержится анализ статистических     медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
 -Доступности, основа которых определяет содержание курса в  соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 
           -Системности, определяющий взаимосвязь и целостность    содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 
          
Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.
Назначение программы:
           - для обучающихся 2 класса образовательная программа обеспечивает реализацию их права на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию качества получаемых услуг;
-   для педагогических работников МКОУ «Михайловская СОШ №1» программа определяет приоритеты в содержании  внеурочной деятельности «Я здоровье сохраню, сам себе я помогу» для обучающихся 2 класса и способствует интеграции и координации деятельности по реализации общего образования;
-   для администрации МКОУ «Михайловская СОШ №1» программа является основанием для определения качества реализации внеурочной деятельности «Я здоровье сохраню, сам себе я помогу»  для обучающихся 2 класса.

Место курса внеурочной деятельности «В гостях у сказки» в учебном плане
Преподавание рассчитано на изучение курса внеурочной деятельности «Я здоровье сохраню, сам себе я помогу» во 2 классе в объеме 34 часов (1 часа в неделю).
         
          При организации  процесса обучения  в  рамках  данной программы  предполагается  применение  следующих  педагогических технологий обучения:  игровой,  здоровьесберегающей,  информационно - коммуникационной, дифференцированного обучения, критического мышления.

Планируемые результаты внеурочной деятельности «Я здоровье сохраню, сам себе я помогу»

Предметные результаты: 
расширение, углубление знаний по предмету «Окружающий мир», «Физическая культура», «Технология», «Литературное чтение», «Музыка».

Дети будут иметь  представление:
1. о ЗОЖ, о личной гигиене, о режиме дня школьника, о режиме питания, о  закаливании;
1. о рационе питания;
1. о витаминах, о полезных продуктах;
1. о лечебных свойствах продуктов;
Дети будут знать:
1. правила закаливания солнцем, водой и воздухом;
1. о влиянии солнца на здоровье человека;
1. о влиянии пищи на здоровье человека;
1. о влиянии физкультуры и спорта на здоровье человека;
1. значение досуга, образа жизни для личного здоровья, хорошего самочувствия;
1. значение двигательной активности для развития здорового организма;
1. лекарственные растения
Универсальные учебные действия
Дети будут уметь:
1. применять лекарственные растения;
1. соблюдать правила  гигиены жилых и учебных помещений;
1. организовывать свой культурный досуг, активный отдых;
1. приготовить витаминный травяной чай, фруктовые и овощные салаты;
1. аккуратно и осознанно обращаться с лекарствами, которые хранятся в доме

Личностные результаты
1. развитие творческих и коммутативных способностей обучающихся, осознание здорового образа жизни на основе первоначальных умений;
1. потребность  в чистоте, аккуратности и правильном уходе за телом человека;
1. осознанное  отношение к питанию;
1. стремление укреплять свой организм с помощью правильного питания, физкультуры и спорта.

Основное содержание программы

Тема 1. Причины болезни. (1час)
Слово учителя. Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов.
Тема 2. Признаки болезни. (1час)
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?»
Тема 3. Как здоровье? (1час)
Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье», Оздоровительная минутка. Практическая работа «Помоги себе сам».
Тема 4. Как организм помогает себе. (1час)
Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление памятки «Как правильно готовить уроки».
Тема 5. Здоровый образ жизни. (1час)
Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора Свежий Воздух.
Тема 6. Какие врачи нас лечат. (1час)
Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья.
 Тема 7. Инфекционные болезни. (1час)
 Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Поднялась температура…»
Тема 8. Прививки от болезней. (1час)
Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно». 
Тема 9. Какие лекарства мы выбираем. (1час)
Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова.
Тема 10.  Домашняя аптечка. (1час)
Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. Михалкова «Для больного человека…» Аптека дома. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! 
Тема 11. Отравление лекарствами. (1час)
Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам! Практическая работа.
Тема 12. Пищевые отравления. (1час)
Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при отравлениях.
Тема 13. Если солнечно и жарко. (1час)
Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…» Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!»
Тема 14.  Если на улице дождь и гроза. (1час)
Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам!
Тема 15. Опасность в нашем доме. (1час) 
Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с работы…» Правила безопасного поведения в доме. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 
Тема 16. Как вести себя на улице. (1час)
Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте.
Тема 17. Вода – наш друг. (1час)
Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». Когда опасность рядом. 
Тема 18. Как уберечься от мороза. (1час)
Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки обморожения. Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра «Полезно – вредно». 
Тема 19. Чтобы огонь не причинил вреда. (1час)
Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила поведения при пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре».
Тема 20. Чем опасен электрический ток. (1час)
Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 
Тема 21. Травмы. (1час)
Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах (практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов.
Тема 22. Укусы насекомых. (1час)
Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг  какой – то страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. Оздоровительная минутка. Словарная работа. Заучивание слов. 
Тема 23. Что мы знаем про собак и кошек. (1час).
Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила обращения с животными. Оздоровительная минутка. Составление правил. Это интересно! 
Тема 24. Отравление ядовитыми веществами. (1час)
Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях. 
Тема 25. Отравление угарным газом. (1час)
Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки отравления угарным газом.  Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные слова». 
Тема 26. Как помочь себе при тепловом ударе. (1час)
Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Игра «Светофор здоровья».
Тема 27. Растяжение связок и вывих костей. (1час)
Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в группах. 
Тема 28. Переломы. (1час)
Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. Практическая работа в парах. 
Тема 29. Если ты ушибся или порезался. (1час)
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая работа в парах. 
Тема 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. (1час)
Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда «Органы».
Тема 31. Укусы змей. (1час)
Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда. 
Тема 32. Расти здоровым. (1час)
Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. Решение задач. 
Тема 33. Воспитай себя. (1час)
Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка.
Тема 34. Я выбираю движение. Обобщающий урок.(1час) 
Урок – праздник «В путь дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!»

Рабочая программа составлена  в соответствии 
с положением о рабочей программе.

Тематическое планирование


	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Примечание

	1
	Причина болезни
	1
	

	2
	Признаки болезни
	1
	

	3
	Как здоровье?
	1
	

	4
	Как организм помогает себе сам
	1
	

	5
	Здоровый образ жизни
	1
	

	6
	Какие врачи нас лечат
	1
	

	7
	Инфекционные болезни
	1
	

	8
	Прививки от болезней
	1
	

	9
	Какие лекарства мы выбираем
	1
	

	10
	Домашняя аптека
	1
	

	11
	Отравление лекарствами
	1
	

	12
	Пищевые отравления
	1
	

	13
	Если солнечно и жарко
	1
	

	14
	Если на улице дождь и гроза
	1
	

	15
	Опасность в нашем доме
	1
	

	16
	Как вести себя на улице
	1
	

	17
	Вода - наш друг
	1
	

	18
	Как уберечься от мороза
	1
	

	19
	Чтобы огонь не причинил вреда
	1
	

	20
	Чем опасен электрический ток
	1
	

	21
	Травмы
	1
	

	22
	Укусы насекомых
	1
	

	23
	Что мы знаем про собак и кошек
	1
	

	24
	Отравление ядовитыми веществами
	1
	

	25
	Отравление угарным газом
	1
	

	26
	Как помочь себе при тепловом ударе
	1
	

	27
	Растяжение связок и вывих костей
	1
	

	28
	Переломы
	1
	

	29
	Если ты ушибся или порезался
	1
	

	30
	Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело
	1
	

	31
	Укус змеи
	1
	

	32
	Расти здоровым
	1
	

	33
	Воспитай себя
	1
	

	34
	Я выбираю движение
	1
	



Учебно — методическое обеспечение

1.Федеральный   государственный   образовательный   стандарт  начального  общего образования   (см. Приказ  Минюста  России  от  22.12.2009 г. № 15785)  «Об утверждении  федерального   государственного образовательного  стандарта начального общего  образования»)
2. Примерная образовательная программа начального общего образования
Литература:
1.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.-с.54. 
2.Асвинова Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа школьной валеологии - реальный путь первичной профилактики.-2003.
3.Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2001.
4.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.
5.Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. Руководство для работников системы общего образования. - М.: 2004.
6. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе.- М., 2002.
7. Николаева А.П., Колесов Д.В. Уроки профилактики наркомании в школе- М., 2003.

Лист внесения изменений и дополнений в рабочую программу
	№ п\п
	№ урока /тема  по рабочей учебной программе
	Тема с учетом корректировки
	Сроки корректировки
	Примечание
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